Noch eine Frage, Herr Pastor
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Hörerfrage: Mit der Reiki-Energie arbeiten, darf ich das als Christin oder ist das eher fraglich? Die Reike-Energie heißt es, sei die Lebensenergie, universelle Lebensenergie mit der auch Jesus geheilt habe oder geheilt hat. Dürfen wir als Menschen so eingeweiht sein, dass wir auch mit der Reiki arbeiten, betreiben können? Dürfen wir dasselbe, was Jesus getan hat auch tun?

ANTWORT: 

„Heilen wie Jesus mit Reiki“ -  das ist schon eine seltsame Geschichte. Einfach Handauflegen und die Energie strömen lassen? Tatsächlich hat diese esoterische Heilung mit Jesus zu tun.  Es wird erzählt: Im Jahr 1922 wurde ein buddhistischer Lehrer in Japan gefragt, ob er heilen könne „wie Jesus“. Daraufhin stieg er auf einen Berg und fastete drei Wochen. Schließlich sah er ein helles Licht, das ihn einhüllte. Und als der buddhistische Lehrer vom Berg kam, konnte er plötzlich durch Handauflegen heilen. Seitdem wird Reiki weitergegeben von Lehrer zu Schüler. So weit die Legende. 

Inzwischen ist Reiki im Westen die beliebteste esoterische Behandlungstherapie. Längst ist daraus ein Geschäft werden. Eine Behandlung kostet Geld und wer Reiki erlernen will, muß zahlreiche Kurse besuchen. Für den Meistertitel in Reiki muss man schon mal ein Jahresgehalt für die Ausbildung auf den Tisch legen. Und das alles, obwohl ein Heilungserfolg wissenschaftlich nie nachgewiesen werden konnte... 

Und ist nun so tatsächlich so, dass hier tatsächlich geheilt wird wie Jesus heilte? Da bleiben viele Fragen. 

Zum einen: Die Heilungsgeschichten in der Bibel sind sehr unterschiedlich. Jesus legt Kranken nicht nur die Hände auf. Manchmal heilt er Menschen mit Worten oder Gesten. So sagt er zu einem Gelähmten: Steh auf, nimm dein Bett und geh! 

Zweitens: Reiki geht davon aus, dass überall eine universelle Energie fließt. Der Heilende lässt diese Kraft neu strömen. Für Jesus aber waren Heilungen etwas ganz anderes. Sie waren Zeichen für die Nähe Gottes. Und Gott ist keine unpersönliche Naturkraft. Wir können Gott ja im Gebet ansprechen. Das heißt: Im Christentum sind Heilungen immer mit dem Glauben an Gott verbunden. 

Ein weiterer Unterschied. Die universelle Lebensenergie, von der Reiki ausgeht, gibt es in der Bibel nicht. Zwar ist vom Geist Gottes die Rede, aber dieser Geist ist nicht verfügbar. „Der Geist Gottes weht, wo er will“, heißt es in der Bibel. Auf einen Meister in Reiki muß der Geist Gottes nicht gehorchen. 

Dürfen Christen also Reiki erlernen? Ich wäre vorsichtig. Und auf einen Satz wie „Heilen wie Jesus“ würde ich nicht hereinfallen. 
